
Riassunto: Il testo esamina il racconto biblico della donna che tocca il mantello di Gesù per essere 

guarita dall'emorragia. Questo evento, insieme ad altri passaggi evangelici, viene interpretato in un 

contesto spirituale più ampio. Si riflette sulla fede, la testimonianza personale, la ricerca della 

guarigione interiore e l'importanza della spiritualità nella vita quotidiana. Viene anche discusso il 

tema della sessualità ferita e della sua guarigione attraverso l'accettazione di sé e la preghiera. 

Inoltre, vengono presentati i Mudra, gesti delle dita utilizzati nella meditazione induista, con una 

spiegazione dei loro significati e benefici. 

 


